
Falmouth Service Center – Grocery List/Lista de Compras 

 

Full Name/Nome Completo:  ______    ______ _____________     

Your Birthdate (Month/Day/Year)/Sua Data de Nascimento (Mês/Dia/Ano):   ________ _____ 

Zip Code/Código Postal:    __   Phone number/Número de Telefone:  ______  _ 

Number of people in household/ Número de Pessoas na Casa:        

   

    

Canned Groud Pork USDA (1)  
Carne de Porco Moída Enlatada USDA (1)  

 SELECT 3 ITEMS IN THIS SECTION: 
SELECCIONE 3 ITENS DESTA SECÇÃO: 

Walnuts (1) 
Nozes (1) 

 

Beef Stew USDA (1) 
Ensopado de Carne USDA (1)  

 Ketchup (1) 
Ketchup (1) 

 Mac & Cheese (1)  
Macarrão com Queijo (1) 

 

Peanut Butter (18 oz) (1)  
Manteiga de Amendoim (1) 

 Mustard (1) 
Mostarda (1) 

 Chunk White Chicken (1) 
Frango em Pedaços (1) 

 

Tuna Canned (5 oz) (3) 
Conservas de Atum (3)

 Mayonnaise (1) 
Maionese (1) 

 Diced Tomatoes Canned (15 oz) USDA (1) 
Tomates em Cubos Enlatados USDA  (1) 

 

Almond Milk (1) 
Leite de Amendoa (1)

 Italian Dressing (1) 
Molho Italiano para Salada (1) 

 Spaghetti Sauce USDA (1)  
Molho para Esparguete USDA (1) 

 

Juice Boxes (1 order = 2 boxes) (1) 
Caixas de Suco (1 pedido = 2 Caixas) (1) 

 Ranch Dressing (1) 
Molho Ranch para Salada (1) 

 Spaghetti (1) 
Esparguete (1) 

 

Shelf Stable Milk (1) 
Leite Estável na Prateleira (1) 

 Grape Jelly (1) 
Geléia de Uva (1)  

 Egg Noodles (1) 
Macarrão de Ovo (1) 

 

Apple Juice (1) 
Suco de Maçã (1) 

 Strawberry Jelly (1) 
Geléia de Morango (1) 

 Oatmeal (1) 
Farinha de Aveia (1) 

 

Applesauce (1) 
Molho de Maçã  (1) 

   Frosted Flakes (1) 
Sucrilhos (1) 

 

Peaches (1) 
Pessegos (1) 

 White Rice (1) 
Arroz Branco (1) 

 Canned Green Beans LS (15 oz)  (1) 
Feijões Verdes Enlatados (1) 

 
 

Tomato Soup (1) 
Sopa de Tomate (1) 

 Brown Rice USDA (1)  
Arroz Integral (1) 

 Canned Corn (1) 
Milho Enlatado (1) 

 

    Canned Garbanzo Beans LS USDA (1) 
Garbanzos Enlatados USDA (1) 

 
 

 
 

     

 

5.6.24 

  

LIMIT 1 ITEM PER HOUSEHOLD (UNLESS NOTED)/ LIMITE DE 1 ITEM POR CASA (EXCETO QUANDO INDICADO): 

0 – 17 yrs  18 – 64 yrs  65 + yrs  

 

Client #   _____________________ 

Deli Number _____ _________ 

 

Grocery weight in lbs. ____________ 

 

*Please treat everyone with kindness and respect*Por favor, tratem toda a gente com gentileza e respeito* 



 

DOG & CAT FOOD – Limit: 2 items  
COMIDA PARA ANIMAIS – Limite: 2 itens  

DAIRY 
LATICÍNIOS 

MEATS - SELECT 4 ITEMS IN THIS SECTION: 
CARNES - SELECCIONE 4 ITENS DESTA SECÇÃO: 

Wet Dog Food Select ___Large or ___Small Dog 
Comida de Cachorro Molhada __Grande ou __Pequeno 

Fresh Milk (1) 
Leite Fresco (1) 

 Ground Beef USDA (1) 
Carne Moída USDA (1) 

 

Dry Dog Food   Select___ Large or ___Small Dog 
Comida Seca para Cachorro  ___Grande ou ___Pequeno 

Eggs (1 Dozen) (1) 
Ovos (1 Docena) (1) 

 Cheese Ravioli (1) 
Ravioli de Queijo (1) 

 

Wet Cat Food 
Comida de Gato Molhada  

 Cheese (1) 
Queijo (1) 

 Ground Turkey (1) 
Peru Moído (1) 

 

Dry Cat Food  
Comida Seca para Gatos 

 Assorted Yogurt (1 order = 4 yogurt) (1) 
Iogurte Variado (1 pedido = 4 iogurte ) (1)  

 Fish Sticks (1) 
Palitos de Peixe (1) 

 

   Pork Tenderloin (1) 
Lombo de Porco (1) 

 

HOME GOODS – SELECT 2 ITEMS IN THIS SECTION: 
BENS DO LAR – SELECCIONE 2 ITENS DESTA SECÇÃO: 

BREAD – SELECT ONLY 1 
PÃO – SELECIONE 1 

Chicken Breasts (3 lbs.) USDA (1)  
Peitos de Frango  (3 libras) USDA (1) 

 

Bath Tissue (1) 
Papel Higiénico (1) 

 Wheat Bread  
Pão Integral  

 Ham (3 lbs.) USDA (1) 
Presunto (3 libras) USDA (1) 

 

Paper Towels (1)  
Toalhas de Papel (1) 

 White Bread  
Pão Branco 

    

Dish Soap (1) 
Sabão Líquido Lava Louças (1) 

     

Toothpaste with Brush (1) 
Pasta de Dentes com Escova (1) 

 FROZEN GOODS – SELECT 2 ITEMS IN THIS SECTION: 
CONGELADOS  - SELECCIONE 2 ITENS DESTA SECÇÃO: 

FRESH PRODUCE – SELECT 4 ITEMS IN THIS SECTION: 
PRODUTOS FRESCOS– SELECCIONE 4 ITENS DESTA SECÇÃO: 

BABY DIAPERS – LIMIT 1 PER CHILD                
FRALDAS PARA BEBÊS – LIMITE 1 POR CRIANÇA 

Frozen Corn USDA (1) 
Milho Congelado (1) 

 Potatoes (5 lbs.) USDA (1) 
Batatas (5 libras) (1) 

  

Size             1       or       2       or        3      (Circle) 
Tamanho   1       ou      2       ou        3     (Círcule) 

Clam Chowder (1) 
Sopa de Amêijoas (1) 

 Onions (1) 
Cebolas (1) 

 

Size             4       or       5        or        6     (Circle) 
Tamanho   4      ou       5        ou        6     (Círcule) 

  Strawberries (1) 
Morangos (1) 

 

Baby Wipes (1) 
Toalhetes para Bebês (1) 

   Carrots (1) 
Cenouras (1) 

 

FEMININE HYGIENE PRODUCTS 
PRODUTOS PARA HIGIENE ÍNTIMA FEMININA 

  
LIMIT 1 ITEM PER HOUSEHOLD (UNLESS NOTED)/ 

LIMITE DE 1 ITEM POR CASA 
 (EXCETO QUANDO INDICADO) 

 

Oranges (3 lbs.) (1) 
Laranjas (3 libras) (1) 

 

Tampons (10/bag) (1) 
Tampão Higiênico (10/bolsa) (1) 

 Apples (3 lbs.) (1)  
Maçãs (3 libras) (1) 

 

Sanitary Napkins (10/bag) (1) 
Absorventes Higiênicos (10/bolsa) (1) 

   

 
We will fill this order to the best of our ability / Tentaremos attender a sua pedido da melhor forma possível 

If we run out of an item, we will let you know as soon as possible / Se já não tivermos um item, informá-lo-emos o mais rapidamente possível 


